- Erasmus+

DRUGIE SPOTKANIE PROJEKTOWE
w ramach partnerskiego projektu programu Erasmus+:
Gesundheit 4.0 — Gesundheit in Schule bedeutet auch Gesundheit im Berufsleben.

Drugie spotkanie odbylo si¢ w dniach 12-15 marca w Wiedniu w ibc International Business College Hetzendorf.
Obok partneréw z Polski i Austrii uczestniczyli nauczyciele z Niemiec, z Luksemburga i Norwegii.

Celami drugiego modutowego spotkania partneréw realizujacych projekt byly:
- prezentacja wynikow kwestionariusza/ankiety przeprowadzonego wsrdd wszystkich partneréw uczestniczacych
w projekcie
- dyskusja o podobienstwach i réznicach pomigdzy poszczegdlnymi szkotami partnerskimi
- prezentacja platformy eTwinning przez partneréw z Luksemburga
- prezentacja lekcji/warsztatow na temat profilaktyki uzaleznien opracowanych przez wszystkich partneréw
- dyskusja na temat przeniesienia moduléw lekcyjnych na grunt szkoél partnerskich
- zaprezentowanie propozycji logo projektu przez kazda ze szkdt partnerskich (ocena i wybor wspdlnego logo)
- prezentacja na temat profilaktyki uzaleznien w szkole w Wiedniu
- prezentacja Gluxxbox NRW przez Susanne Therani ze szkoly w Bielefeldzie
- podzial zadan do przygotowania na nastepne spotkanie w Luksemburgu.

Na poczatku spotkania kazda ze szkot partnerskich przedstawita nowe dzialania podejmowane w swoich pla-
cowkach zwiazane z tematem zdrowia. Nastepnie Sandra Linster z Luxemburga wyjasnila korzystanie z platformy
eTweening i przedstawila nowg strong projektu.

W kolejnym punkcie Linda Marcioni z Norwegii zaprezentowata ogélne wyniki ankiety opracowanej na spotkaniu
w Kvisendal a przeprowadzonej wérdéd ucznidéw i nauczycieli krajow partnerskich projektu.

Zauwazalne jest, ze prawie wszyscy uczniowie sg zestresowani przez szkole, rodzing i przyjaciét. Uwage zwrdcito
réwniez uzaleznienie ucznidéw od telefonéw komoérkowych. Grupa projektowa dyskutowala na temat dalszego wyko-
rzystania wynikéw ankiety. Szczegdlnie dyskutowano zagadnienie stresu wsrdd uczniow.

Nastepnie przedstawiciele kazdej ze szkot zaprezentowali przygotowane i przeprowadzone w ich placéwkach
lekcje lub innego typu zajecia poswigcone zagadnieniu uzaleznien — uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw, nowocze-
snych technologii, hazardu. Po zaprezentowaniu i oméwieniu jednostek lekcyjnych rozstrzygnieto konkurs na logo pro-
jektu. Kazdy zaprezentowal swoje propozycje jednak, pierwsze miejsce zajeta uczennica Zespotu Szkét Ekonomicznych
w Rzeszowie — Aleksandra Wojnarowicz, drugie — réwniez uczen naszej szkoty — Ernest Luczak.

Uczestnicy spotkania w Wiedniu mieli mozliwo$¢ poznania International Business College Hetzendorf, metod
pracy austriackich kolegéw i kolezanek, pracy lekarza szkolnego, programu “Sprawni i zdrowi w ibc”. W ramach tego
projektu szkoly wiedenskie tworza sie¢ 'zdrowych szkdt'.

Susanne Tehrani z Bielefeldu zaprezentowala Gliixxbox wykorzystywany w RRB. Najpierw zwrdcita uwage na
problem rosnacej liczby uczniéw uzaleznionych od gier hazardowych. Uczestnicy spotkania przetestowali gre "50/50",
ktdra jest rodzajem gry w kosci, w ktorej bank zawsze wygrywa. Wszyscy uczniowie odgrywaja role 'graczy’, podczas
gdy jeden z nich jest 'bankiem'. Emocje zwigzane z przegrana 'graczy' i wygrana banku’ maja wprowadzi¢ w mecha-
nizm uzalezniania od hazardu. Uczestnicy z entuzjazmem odniesli si¢ do mozliwoéci oferowanych przez Gliixxxbox.

W ostatnim punkcie warsztatow ustalono zadania do wykonania na spotkanie w Luksemburgu, ktére odbedzie
sie 25-28.09.2018 roku. Tematem spotkania w Ettelbruck jest odzywianie i lekcje beda poswigcone temu zagadnieniu.
Obok spotkan roboczych, aspektem kulturowym objetym programem mobilnosci byta mozliwos¢ obejrzenia
proby generalnej spektaklu ,,Karuzela” w Volks Opera w Wiedniu.

Spotkanie w Wiedniu zakonczyto si¢ sukcesem, nauczyciele wymienili doswiadczenia, poznali nowe
metody realizacji dzialan prozdrowotnych.



Prace konkursowe

-
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Stanowisko warsztatowe

GESUNDHEIT IM SCHULE BEDEUTET
AUCH GESUNDHEIT 1M BERUFSLEBEMN

Logo zaprojektowane przez
uczennice ZSE Aleksandre
Wojnarowicz ,zostato ofi-
cjalnym znakiem firmowym
projektu.




Praca z grupa norweska

Warsztaty

Gluxxbox



Pani dyrektor ZSE Grazyna Sabik, pani Edyta Hess oraz zwycigscy szkolnego etapu konkursu
na logo projektu



