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Projekt ,,Zdrowie 4.0 - Zdrowie w szkole oznacza takze zdrowie
w zyciu zawodowym.

Projekt realizowany w ramach akcji Partnerstwa Strategiczne.
Numer: 2017-1-DE03-KA219-035491_4

Glowny cel projektu:

Przygotowanie uczniow szkolty zawodowej do umiejetnosci wczesnej dbatosci o
swoje zdrowie za pomocg zdrowego odzywiania, aktywnosci ruchowej,
profilaktyki antynatogowej i redukcji stresu.

Z powodu zmieniajacych sie warunkéw spotecznych, gospodarczych
i edukacyjnych pojawiaja sie nowe wyzwania dotyczace psychicznych i fizycznych
konsekwencji zdrowotnych u uczniéw .

Gtownym celem projektu jest wymiana doswiadczen i praktyk miedzy szkotami
zawodowymi z Polski, Norwegii, Luxemburga, Austrii i Niemiec w zakresie profilaktyki
zdrowia tzn. przeciwdziatanie uzaleznieniom - gtéwnie od telefonu, komputera i gier
komputerowych, zdrowe odzywianie, wiasciwe zagospodarowanie czasu wolnego, walka
ze stresem, promocja aktywnosci fizycznej.

Opracowane podczas trwania projektu koncepcje, ankiety diagnostyczne,
jednostki lekcyjne i warsztaty profilaktyczne postuza do ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsrod mtodziezy szkolnej i na state zagoszcza w programach szkolnych . Udziat
w projekcie pozwala rozwing¢ podstawowe kompetencje, ktéore sa pomocne w
skutecznej profilaktyce i przyczyniaja sie do utrzymania zdrowia i petnej sprawnosci w
zyciu zawodowym.

Czas trwania projektu (wrzesien 2017-sierpien 2019)




Szkoly partnerskie uczestniczace w projekcie

¢ Rudolf Rempel Berufskolleg - Bielefeld (Niemcy) - szkota koordynujaca
projekt. Jest szkolg ksztalcaca zawodowo w Kkierunkach ekonomicznych
i administracyjnych.

e Videregaende Skole - Flekkefjord (Norwegia) - jest szkola srednia, ksztakci
uczniow na Kkierunkow, ktore przygotowuja uczniow na Kkierunkach
spoteczno-zdrowotnym, Zywieniowym, medialnym, budowlanym,
elektrycznym i mechanicznym. Szkola ma dwie filie: Flekkenfjord
i Kvinesdal.

e LyceeTechnigue d’Ettenbruck (Luksemburg) - jest to techniczna szkota
$rednia, ktora ksztalci w Kierunkach z zakresu handlu, technicznym
i elektro-technicznym, mechatroniki, zdrowia publicznego.

e Internationall Business Collage Hetzendorf - Wieden (Austria) - szkota
$rednia o profilu biznesowym oraz ekonomiczno-handlowym .

o Zespotl Szkot Ekonomicznych - Rzeszow (Polska)

GESUNDHEIT IN SCHULE BEDEUTET
AUCH GESUNDHEIT IM BERUFSLEBEN




